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Høsten 2007

	Uke
	         Aktivitet
	Drikke
	          Tema
	     Teori
	   Auditorium

	  34
	Info  +  knekkebrød
	Juice
	Hygiene,regler,oppvask
	s. 175
	           ja

	  35
	Ekskursjon: Blåbærtur
	
	Frukt og bær
	
	          nei

	  36
	Ekskursjon: Glomdalsmuseet
	
	Urtehagen, gamledoktor'n
	
	          nei

	  37
	Grønnsaksuppe s.24
	 Vann
	Grønnsaker
	s.148 -150(156 - )
	          ja

	  38
	Eplemos m/kornblanding s.110
	
	Mat og måltider
	s. 166 - 170
	           ja

	  39
	Fløyelsgrøt (Blå bok s.38) VIS
	 Saft
	Melk og melkeprodukter
	s. 152 + brosjyre
	           ja

	  40
	Pannekaker m/blåbær s.115
	 Vann
	Egg
	s. 153 + brosjyre
	           ja

	  42
	Film
	
	Sunt kosthold
	
	         ja

	  43
	Fiskeboller m/hvit saus
poteter og revne gulrøtter
	 Vann
	Sauser, jevninger
	Blå bok: 
s. 96 – 97
	          nei

	  44
	Rundstykker s.124 (hjem)   VIS
	
	Brød og korn 
	s. 154 – 155
	          nei

	  45
	Pastasalat m/kylling  s. 39
	 Vann
	Krydder,  mat og mengder
	s. 176 – 177
	           ja

	  46
	Lettvint ørretpanne m/ris s. 49
	 Vann
	Sjømat
	s.150-151,162-163
Fiskebrosjyre
	           ja

	  47
	Mørlefse (Blå bok s.153)
	  Saft
	Takkebakst, tradisjonsmat
	Eget ark
	          nei

	  48
	Pølsegryte s. 71
	 Vann
	Merking av mat
	s. 173 – 174
	          ja

	  49
	Lussekatter og kakao  s. 131
	 Kakao
	Gjærbakst
	
	          nei

	  50
	Julemiddag
	
	Mat til høytid og fest
	
	          nei

	  51
	Julevask    + Film
	
	
	
	           ja

	   2
	Pizzasnurrer  s. 93
	 Vann
	
	
	          nei
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