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REGLER FOR BRUK AV DATAUTSTYR 
 

I læreplanen er det sterkt fokusert på IKT som basisferdighet. Det har blant annet ført til at vår 

skole har investert i mye datautstyr. For at det utstyret skal fungere best mulig, er det viktig at 

det blir behandlet riktig. Vi har derfor utarbeidet et eget reglement for bruk av IKT-utstyr ved 

skolen. 

 

En annen grunn for at vi ønsker et eget reglement for databruken, skyldes blant annet 

bekymringen for at elever skal komme over uønsket materiale ute på nettet. Med disse reglene 

prøver vi å minske risikoen for at de skal komme over slikt materiale.  

 

Vi vil også gjøre oppmerksom på at skolen ikke kan holdes ansvarlig for innholdet elevene 

eventuelt måtte finne på Internett. Skolen kan heller ikke holdes erstatningspliktig for 

eventuelle skader som måtte oppstå ved ditt barns bruk av Internett. 

 

Elverum kommune har ett felles reglement for 1.-10.klasse. Det betyr at ordlyden i reglementet 

er vanskelig for de yngste. Vi ber derfor dere foresatte om å gå nøye gjennom reglementet med 

barnet ditt. 

 

I tillegg vil vi opplyse om at www.saftonline.no er et godt utgangspunkt for en dypere samtale 

med ditt barn rundt bruken av Internett.  

 

Ellers henviser vi til Datatilsynets 10 bud for foreldre: 

1. Ta deg tid til å surfe sammen med barnet ditt. 

2. Snakk med barnet om sikker bruk av Internett. 

3. Sett klare grenser for hva Internett skal brukes til og hvordan. 

4.  Forbered barna mentalt på at de kan støte på ekkelt og støtende materiale. De vil 

likevel ikke unngå det i lengden. 

5. Plasser gjerne PC-en i et fellesrom. 

6. Ikke tro at filtre løser problemene. Bevisstgjøring er tingen! 

7. Ta tilbake kontrollen og stol på egen vurderingsevne. Sunt vett er viktigere enn IT-

kunnskap. 

8. Gi barna beskjed på forhånd dersom du vil sjekke loggene deres. Også barn har rett til 

personvern. 

9. Lær barna hva slags personopplysninger de ikke bør gi fra seg og hvorfor. 

10. Mobbing på nett er enkelt og effektivt. Lær barna at det er minst like viktig å ta hensyn 

på nett som ellers. 

 

Med hilsen 

 

 

Pål Klaveness 

Rektor 

 

http://www.saftonline.no/
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Regler for akseptabel og ansvarlig bruk av datamaskiner i grunnskolen 
 

Min konto: 

 Jeg skal bare bruke mitt eget brukernavn og passord, disse skal jeg holde hemmelig. 

 Får jeg tilgang på kontoinformasjon som ikke tilhører meg, skal jeg gi beskjed til 

læreren min – og aldri bruke det sjøl. 

 Jeg skal ikke se på eller slette andres filer. 

 Jeg skal ikke bruke mine egne disketter, usb-penner, cd-rom eller lignende på skolen 

uten lov. 

 Det er ikke tillatt å installere/legge inn nye programmer på maskinene. 

Internett: 

 Opphavsrettigheter på nettet skal alltid respekteres. Jeg skal alltid spørre om tillatelse 

for opp- og nedlasting av materiale. Jeg skal alltid ha med kildereferanser/henvisninger 

når jeg bruker stoff fra Internett. 

 Jeg skal aldri bruke Internett til å spre eller lete opp kontroversielt innhold som 

pornografi, rasisme eller annet provoserende materiale. 

 Jeg skal aldri avsløre personopplysninger på Internett, som navn, adresse, 

telefonnummer og bankopplysninger. 

 

E-post: 

 Jeg skal spørre om lov før jeg åpner e-post eller vedlegg fra folk jeg ikke kjenner. 

 Fjern alle unødvendig e-post fra serveren, kapasiteten er begrenset. 

 Jeg er ansvarlig for innholdet i e-post jeg sender. Jeg skal aldri på noen måte krenke 

privatlivet til noen. Jeg skal aldri videresende e-post uten godkjenning fra den 

opprinnelige senderen. 

 Jeg skal ikke sende/motta e-post som forstyrrer skolearbeidet. 

 

Chatting: 

 Jeg skal aldri gi telefonnummer og adresse til ukjente. 

 Jeg skal ikke møte ukjente som jeg har truffet på nettet. 

 Jeg skal ikke gå inn i praterom uten å ha fått lov til dette av læreren. 

 Jeg skal si fra til læreren straks jeg ser noe ubehagelig, eller får meldinger jeg ikke liker. 

 

Generelt: 

 Jeg vet at skolens administrasjon kan sjekke filene mine, samt se hvilke nettsteder jeg 

har besøkt – dersom det foreligger konkrete klager på min atferd ute på Internett.  

 Jeg skal huske å logge meg av, samt slå av maskinen når jeg er ferdig. 

 

Bryter jeg disse reglene med vilje, kan jeg bli nektet bruk av Internett. 

 

 

 

 


