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ELEVENES VALG 

 

 
På ungdomstrinnet bruker vi 5 dager i løpet av skoleåret til ”Elevenes valg”. Dette 
fungerer slik: 
 

 Elevene velger aktivitet ut fra menyen skolen tilbyr. 

 Menyen settes opp av lærerne på trinnet. Hvordan denne ser ut avhenger av 
hvilke lærere vi disponerer og hvilke aktiviteter disse samlet sett kan tilby. De 
siste årene har vi kunnet gi elevene følgende tilbud: 

- Friluftsliv med fiske 
- Idrett 
- Golf 
- Søm og kort 
- Gitarspill 
- Data 
- Jegerprøva 
- Utplassering i arbeidslivet 
 

 Elevene følger i regelen samme aktivitet hele året, 

 Elevene settes sammen i grupper på tvers av klassetrinn. 

 Dagene fordeles jevnt ut over skoleåret. For enkelte aktiviteter, f.eks. friluftsliv, 
blir to av dagene lagt etter hverandre. 

 
Vi har gjennom de siste årene høstet mange positive er faringer med dette 
opplegget. 
 

 Elevene får drive med aktiviteter de liker. 

 Elevene får økt mulighet for oppleving av mestring. 

 Elever og lærere treffer hverandre i andre situasjoner enn vanlig. 

 Elever og lærere blir kjent med hverandre på tvers av klassetrinn. 

 Opplegget gir en kjærkommen variasjon i skoleåret. 
 


