
Hanstad barne- og ungdomsskole, skoleåret 2007/ 2008 

RUTINER FOR ELEVENES TRYGGHET OG SIKKERHET 
 
 

Elevene anmodes om ikke å sykle til skolen før gjennomført sykkelprøve. 

 Sykkelprøven gjennomføres på høsten 4. trinn. 

 Etter at sykkelprøven er avholdt, kan vi ta med elevene på sykkelturer. 
 
Bruk av hjelm 
Barnetrinnet 

 Det brukes alltid hjelm ved sykling. 

 På 1. – 4. trinn brukes det hjelm på skøytebanen. 
Ungdomstrinnet 

 Elevene oppfordres til å bruke hjelm ved sykling. 

 Ved fysisk aktivitet som skating, klatring, rulleskøyter, 
snowboard m.m. er sikring de foresattes ansvar. 

 
Når vi ferdes i trafikken med elever, bruker vi alltid den mest trafikksikre vegen.  
Regelen er: 

 Er det gang- og sykkelveg den retningen vi skal, skal den brukes, dvs. at turen 
mot Skogmuseet og Leiret går forbi butikken, under riksvegen og langs gang- 
og sykkelstien. 

 
I svømmetimene brukes det badehette. 

 Det er alltid minst to voksne med på utflukter. 

 Vi drar ikke på Løkenstranda med elever på våren uten å ha sjekket 
vannstand og pratet med de ansvarlige på anlegget ved Skjefstadfossen. 
Ellen tar de nødvendige henvendelsene. 

 
Turer/utflukter på barnetrinnet starter og avsluttes på skolen. 
 
Turer/utflukter på ungdomstrinnet starter og avsluttes i regelen på skolen.  

 
 
 


