SKOLEHELSETJENESTEN

Oversikt over hva som gjores pa de forskjellige klassetrinn skoledret
2007/2008

I henhold til forskriftene er skolehelsetjenestens formal &

- arbeide for & fremme elevens totale helse bade fysisk og psykisk, og & forebygge
sykdom og skade.

- samarbeide med hjem, skole og det gvrige hjelpeapparatet for & identifisere og
lase de helsemessige problemer som spesielt knytter seg til skoleelevers situasjon.

Skolehelsetjenesten bestér av fysioterapeut, skolelege, psykolog, familieterapeut og
helses@ster. Henvendelse til disse gér via helsesoster.

Trinn 1 Skolestartundersekelse.
Samtale om helse og trivsel hos helsesester.
Legeundersekelse.
Samarbeid med fysioterapeut ved behov.
Samtale med kontaktleerer i etterkant.

Trinn 2 Vaksine mot difteri, stivkrampe, kikhoste og polio (en vaksine)

Trinn 3 Heydemadling og vekt.
Samtale om kosthold og oppfelging ved overvekt. (Eventuelt samarbeide med
barnepoliklinikken).

Trinn 6 Vaksine mot difteri og stivkrampe.

Trinn 7 Vaksine mot meslinger, kusma og rede hunder.
Rutinemessig heydemaéling av alle.
Undervisning 1 pubertetsutvikling i samarbeid med skolen.

P4 alle trinn gir vi tilbud om stettesamtaler med elever og foresatte. Oppfalging og henvisning
av elever ved behov.

Elverum kommune har en modell for samarbeid mellom foresatte, skole og
skolehelsetjenesten som heter skolehelseteam. Skolehelseteam samarbeider ogsa med PPT,
BUP og barnevernet ved behov.

Det er viktig at dere foresatie tar kontakt hvis dere er bekymret for hvordan ditt/deres barn
trives pa skolen. Tegn pé mistrivsel kan for eksempel vaere tristhet, magesmerter, hodepine,

aggresjon, skolevegring og fravar,

Alle opplysninger vil bli behandlet fortrolig og ikke bli meddelt andre uten foreldrenes
samtykke.

Hilsen oss i skolehelsetjenesten oversike2



SKOLEHELSETJENESTEN

Oversikt over hva som gjeres pa de forskjellige alderstrinn skoledret
2007/2008

[ henhold til forskriftene er skolehelsetjenestens formél &

> arbeide for & fremme elevens totale helse bade fysisk og psykisk, og 4 forebygge
sykdom og skade.

» samarbeide med hjem, skole og det gvrige hjelpeapparatet i samfunnet for &
identifisere og lase de helsemessige problemer som spesielt knytter seg til skoleelevers
situasjon.

Skolehelsetjenesten bestar av fysioterapeut, skolelege, psykolog og helsesaster. Henvendelse
til disse gér via helsesoster.

Trinn 8: Informasjon til elevene om skolehelsetjenesten i samarbeid med lererteamet.
Oppfoelging av funn / kontakter fra barneskolen, Utdeling av skjema vedrerende
helse/trivsel. Tilbud om samtale med helsesgster ved behov.

Trinn 9: Mantouxpreve og BCG-vaksinering.
Besek pa “Helsestasjon for Ungdom” med undervisning 1 prevensjon, samliv og
seksualitet.

Trinn 10:Poliovaksine.
Eventuelt samarbeid med skolen om samlivsundervisning.

P4 alle trinn gir vi tilbud om stettesamtale med elever og foresatie. Oppfalging og henvisning
av elever ved behov.

Elverum kommune har en modell for samarbeid mellom foresatte, skole og
skolehelsetjenesten som heter skolehelseteam. Skolehelseteam samarbeider ogsa med PPT,
BUP og barneverntjenesten ved behov.

Det er viktig at dere foresatte tar kontakt hvis dere er bekymret for hvordan ditt/deres barn
trives pa skolen. Tegn pa mistrivsel kan for eksempel veere tristhet, magesmerter, hodepine,
aggresjon, skolevegring og fraver.

Alle opplysninger vil bli behandlet fortrolig og ikke bli meddelt andre uten foresattes
samtykke.

Hilsen oss i skolehelsetjenesten

oversikt



