
LITT OM VESTAD SFO.

Velkommen til deg som starter opp på vår SFO i august. Vi gleder oss til å bli kjent med deg, og tror du vil få det fint sammen med alle de andre barna på SFO, og oss voksne.

DAGSRYTME.

07.00 – 08.45     SFO åpner. De barna som vil, spiser medbrakt frokost. Drikke 

                           får de her. Frilek.

08.45 – 13.35     Skole. De barna som skal i SFO registreres før de går fra 

                           skolen.

13.35 – 14.00     Mat og registrering av barna.
14.00 – 17.00     Aktiviteter. Hovedsakelig ute, men tilbud til grupper om   

                          diverse inneaktiviteter. Disse varierer med årstidene.

17.00                  SFO stenger.

FELLESMÅLTID.

Vi har felles spising rett etter skoleslutt. Vi vektlegger sunt kosthold og gode spisevaner, så alle sitter til bords i 20 min. Dette gir tid og ro rundt måltidene. Ved å ha god tid til maten ser vi at de fleste både spiser og drikker, noe som er viktig for at barna skal holde dagen ut med aktiviteter. Vi serverer frukt og grønt til brødmåltidene, og bruker vanlig sundt pålegg. En dag i uka serverer vi varmmat. Fredager er det tradisjon her med vaffler. 

PRAKTISKE OPPLYSNINGER:

Når barna kommer blir de registrert inn på SFO med klokkeslett eller fra skoleslutt. En voksen har ansvaret for det vi kaller HA. Denne har som hovedoppgave å registrere barna til mat og har oversikten over når de forskjellige barna som ikke hentes skal hjem. Det er viktig at dere gir beskjed hvis andre skal hente barna, eller om endringer i henterutiner. Barnas sikkerhet og dere foresattes trygghet på dette er selvfølgelig vår viktigste oppgave. Det er derfor meget viktig at HA får beskjed når barna hentes, slik at dette blir registrert. 

Fravær eller forandring i bruk av plassen meldes så snart som mulig.

KLÆR:

Barna MÅ ha med seg klær og skotøy til å kunne være aktive ute i alt slags vær og temperaturer. ( Litt forbehold om kulde).  Barn som fryser eller blir våte vil ikke få positive opplevelser med det å være ute. 

Alle barna må ha en pose med ekstra skift, med navn på som ligger på hylla. Husk å MERKE TØYET! 

FERIER:

SFO har åpent fra kl. 07.00 –  kl.17.00. Vi ønsker at barna da kommer før kl. 10.00, slik at de er her til vi eventuelt drar på spontanturer. I noen ferier slås en del SFO-er sammen. Dere vil få beskjed om hvilken SFO som er åpen i god tid.

Viser til vedtekter § 4 hvor det står: I perioder med lav barnedeltagelse vil kommunen samordne skolefritidstilbudene mellom flere skoler. Foresatte må derfor være forberedt på at noen skolefritidsordninger kan bli stengt i skoleferier. Barna vil da få tilbud om å bruke en annen ordning.

I forkant av alle ferier vil dere få skjemaer til utfylling om plassbehov. Disse kommer i postmappa til barna. DET ER VELDIG VIKTIG AT FRISTEN FOR TILBAKEMELDING OVERHOLDES.

Skjemaene skal leveres inn selv om barnet skal ha fri.

AKTIVITETER.

Vi har fokus på fysisk aktivitet og er av den grunn mye ute. Barn som leker ute er i mye mer aktivitet enn i lek inne. I perioder hvor det ikke er greit å finne på aktiviteter ute, vil gymsalen bli brukt flittig.
Som følge av at skoledagen er blitt lenger har barna mer stillesitting, og mindre tid til lek. Derfor vektlegger vi å gi barna mye tid til den frie leken. Vi vil at de skal ha tid til å gå inn i leken sin, og få brukt sine ”mulighetsbriller”. Leken er med på å gi barna et naturlig grunnlag for fysiske, sosiale og intelletuelle utfordringer. Gjennom leken utvikler barn sin empati, de lærer noe om akseptabel atferd, om selvkontroll, selvhevdelse, språket utvikles, og lek gir glede og humor. Dessuten utvikler de sine motoriske ferdigheter. For at leken skal være en trygg arena som alle barn tør å delta i, er vi voksne der hvor barna er, slik atn vi kan oppfatte også de negative tingene som kan oppstå i leken, og få tatt tak i det der og da.

Det vil også gis tilbud innen forming og hva vi ellers blir enige om. Barna får også tilbud om å sitte med pusslespill, spill, konstruksjonsleker, lesing.
LEKSER:

Leksehjelp er et tilbud som vi vil gi en gang per uke.

DIVERSE:

En gang per måned har vi allmøte, der alle barna på SFO er samlet og vi tar opp aktuelle saker. Bana på 4. Trinn er med å leder møtene og kommer med forslag til saker. Barna på 4. Trinn har klubb en gang per måned der de får spise og gjøre aktiviteter , der det bare er de og en voksen tilstede.

KONTAKTINFORMASJON:

Avd. leder SFO : May Irene Vien Morgan.

Kontor: 62 43 38 03

HA- boka: 62 43 38 11

Vestad skole. 62 43 38 00                                                         
1

